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WPROWADZENIE

Niniejszy raport stanowi podsumowanie realizacji zadan z
zakresu zdrowia publicznego w ramach Profilaktyki
uzaleznien.

Dziatania byty prowadzone na terenie miasta Torun w
okresie luty 2023 - grudzien 2023.

Program zostat przygotowany przez Fundacje “Nie
Zmarnuj Swojego Zycia” i zrealizowany dzieki wsparciu
Gminy Miasta Torun.

CELE EWALUACIJI

e Podsumowanie realizacji zadan w ramach programu
profilaktycznego

e Uzyskanie trwatosci planowych rezultatow oraz analiza
wptywu programu szkoleniowego na mieszkancow
Torunia

e Sformutowanie wnioskdéw i rekomendacji dla kolejnych
dziatan profilaktycznych w miescie Torun
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ODBIORCY DZIALAN

PROFILAKTYCZNYCH

Odbiorcami dziatan profilaktycznych realizowanych w
ramach projektu “Nie Zmarnuj Swojego Ucznia” byli
uczniowie torunskich szkot.

Projekt zostat skierowany do 7 szkot z miasta Torun:

1. Zespot Szkot Samochodowych w Toruniu 368 uczniow

2. Zespot Szkét Przemystu Spozywczego i

250 uczniow
VIII LO w Toruniu

3. Technikum Nr 1 i Branzowa Szkota |

195 uczniow
stopnia Nr 1 w Toruniu

4. Zespo6t Szkot Technicznych w Toruniu 200 uczniow

5.1IXLO w Toruniu 250 uczniow

6. Branzowa Szkota | stopnia nr 3 w Toruniu 350 uczniéw

7. Zespotu Szkét Ogoédlnoksztatcgcych i

200 uczniow
Technicznych nr 13 w Toruniu

Docelowo w projekcie wzieto udziat 1813 ucznidw.
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ETAPY REALIZACJI

| ETAP REALIZACJA SZKOLEN DLA NAUCZYCIELI

e Na pierwszym etapie projektu zostaty przeprowadzone
szkolenia wprowadzajgce dla nauczycieli i pedagogow

e Z kazdej ze szkdot w szkoleniach wzieto wudziat 5
nauczycieli i pedagogow (tgcznie 35 osdb).

e Szkolenia odbyty sie w formie on-line w dwdch
terminach: 27 wrzesnia oraz 29 wrzesnia.

e Podczas szkolen uczestnicy poznali cele projektu oraz
planowany przebieg realizacji dziatan profilaktycznych,
otrzymali wiedze w zakresie komunikacji i budowania
pozytywnych wiezi w spotecznosci szkolnej, w
szczegolnosci w obszarze przeciwdziatania i profilaktyKki
zachowan ryzykownych uczniow.

e Na zakonczenie szkolen wprowadzajgcych nauczyciele
uzyskali dane kontaktowe do opiekuna projektu, ktory
zapewniat szkotom wsparcie merytoryczne na kazdym
etapie trwania projektu.

Il ETAP DYSTRYBUCJA MATERIALOW

e Po zakonczeniu realizacji szkolen wprowadzajgcych
do szkot zostaty przekazane materiaty szkoleniowe
oraz materiaty uzupetniajgce

e Do kazdej ze szkdét zostaty réwniez przekazane
materiaty dla rodzicéw uczniow biorgcych udziat w
projekcie
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ETAPY REALIZACJI

111 ETAP REALIZACJA WARSZTATOW

 Na kolejnym etapie projektu w kazdej z 7 szkot
zrealizowane zostaty warsztaty programu profilaktyki
uniwersalnej.

e Odbyto sie 4 warsztatow stacjonarnych W
nastepujgcych datach i placowkach:

3.10 Zespot Szkét Samochodowych w Toruniu
11.10 Zespotu Szkot Przemystu Spozywczego i
VIII Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Toruniu
24.10 Technikum Nr 1 i Branzowa Szkota | stopnia Nr
1 w Toruniu
9.11 Zespot Szkot Technicznych w Toruniu
14.11 IX Lo w Toruniu
15.11 Branzowa Szkota | stopnia nr 3 w Toruniu
21.11 Zespotu Szkét Ogodlnoksztatcagcych i

Technicznych nr 13 w Toruniu

Po zakonczeniu warsztatow w kazdej ze szkot wsrod ucznidw
biorgcych udziat w projekcie zostaty przeprowadzone ankiety
ewaluacyjne weryfikujgce rezultaty przeprowadzonych

warsztatow.
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ETAPY REALIZACJI

111 ETAP REALIZACJA SCENARIUSZY W
KLASACH INDYWIDUALNYCH

 Na kolejnym etapie projektu kazdy z 35 uprzednio
przeszkolonych nauczycieli przeprowadzat w klasach
indywidualnych dedykowane scenariusze trzech zajec
profilaktycznych.

e Realizacja scenariuszy zajec profilaktycznych
zakonczyta sie w grudniu 2023 i zostata podsumowana
ewaluacja.

IV ETAP SZKOLENIE EWALUACYJNE

e Podsumowaniem realizowanych dziatan byto szkolenie
ewaluacyjne.

e Szkolenie odbyto sie 19 grudnia.

e Podczas szkolenia przeprowadzone zostato
podsumowanie projektu, zostaty zebrane informacje z
przeprowadzonych dziatan biorgc pod uwage
planowane a docelowo zrealizowane rezultaty.
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ANALIZA WYNIKOW

EWALUACIJI

Ankieta ewaluacyjna zostata
przeprowadzona po
zrealizowanych warsztatach

stacjonarnych w kazdej z 7 szkot
Torunia bioracych udziat w
projekcie.

Wyniki ankiet ewaluacyjnych dla

kazdej ze szkot oraz ich
catlosciowa analiza zostata
przedstawiona na kolejnych

stronach raportu.
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ANALIZA WYNIKOW

5[ O Zespot Szkot Samochodowych w Toruniu

ﬁamﬁﬁ

Czy Twoja wiedza dotyczaca Czy Twoja wiedza dotyczaca
zagrozen zwigzanych z metod rozwigzywania
alkoholem i narkotykami probleméw zwiekszyta sie po
zwiekszytla sie po warsztatach? warsztatach?
2 - trudno powiedzie¢ 2 - trudno powiedzie¢
10% 15%

O

1 - zdecydowanie tak

1 - zdecydowanie tak

90% 85%
Czy czujesz, ze po Czy po warsztatach zwiekszyta
warsztatach zwiekszyta sie sie Twoja wiedze w zakresie
Twoja motywacja do wyznaczania celow zyciowych i
odmawiania alkoholu i planéw na przysztosc¢?
narkotykow?
2 - trudno powiedzie¢ 2 - trudno powiedzie¢

15% 20%

O

1 - zdecydowanie tak 1 - zdecydowanie tak
85% 80%
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ANALIZA WYNIKOW

s O\sr £Zespot Szkot Przemystu Spozywczego
= [T] [ i VIII LO w Toruniu

Czy Twoja wiedza dotyczaca Czy Twoja wiedza dotyczaca

zagrozen zwigzanych z
alkoholem i narkotykami

metod rozwigzywania
probleméw zwiekszyta sie po

zwiekszytla sie po warsztatach? warsztatach?

2 - trudno powiedzie¢
15%

O

1 - zdecydowanie tak
85%

Czy czujesz, ze po
warsztatach zwiekszyta sie
Twoja motywacja do
odmawiania alkoholu i

narkotykow?
2 - trudno powiedzie¢
15%

O

1 - zdecydowanie tak
85%
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2 - trudno powiedziec
25%

1 - zdecydowanie tak
75%

Czy po warsztatach zwiekszyta
sie Twoja wiedze w zakresie
wyznaczania celow zyciowych i
planéw na przysztosc¢?

2 - trudno powiedzie¢
25%

1 - zdecydowanie tak
75%
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ANALIZA WYNIKOW

) Technikum Nr 1 i

8 B
ﬁamﬁﬁ Branzowa Szkota | stopnia Nr1 w
doruniu
Czy Twoja wiedza dotyczaca Czy Twoja wiedza dotyczaca
zagrozen zwigzanych z metod rozwigzywania
alkoholem i narkotykami probleméw zwiekszyta sie po
zwiekszyta sie po warsztatach? warsztatach?
2 - trudno powiedzie¢
2 - trudno powiedziec 20%

25%

1 - zdecydowanie tak 1 - zdecydowanie tak
75% 80%
Czy czujesz, ze po Czy po warsztatach zwiekszyta
warsztatach zwiekszyta sie sie Twoja wiedze w zakresie
Twoja motywacja do wyznaczania celow zyciowych i
odmawiania alkoholu i planéw na przysztosc¢?
narkotykow?

2 - trudno powiedziec¢
2 - trudno powiedzie¢ 25%

30%

1 - zdecydowanie tak

70% 1 - zdecydowanie tak

75%
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ANALIZA WYNIKOW

: @% Zespo6t Szkot Technicznych w Toruniu
B8

ﬁam

Czy Twoja wiedza dotyczaca Czy Twoja wiedza dotyczaca
zagrozen zwigzanych z metod rozwigzywania
alkoholem i narkotykami probleméw zwiekszyta sie po
zwiekszytla sie po warsztatach? warsztatach?
2 - trudno powiedzie¢ 2 - trudno powiedzie¢
10% 20%

1 - zdecydowanie tak 1 - zdecydowanie tak

% 80%
Czy czujesz, ze po Czy po warsztatach zwiekszyta
warsztatach zwiekszyta sie sie Twoja wiedze w zakresie
Twoja motywacja do wyznaczania celow zyciowych i
odmawiania alkoholu i planéw na przysztosc¢?
narkotykow?
2 - trudno powiedzie¢ 2 - trudno powiedzie¢

25%

25%

1 - zdecydowanie tak 1 - zdecydowanie tak
75% 75%
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ANALIZA WYNIKOW

ﬁamﬁﬁ

Czy Twoja wiedza dotyczaca
zagrozen zwigzanych z

alkoholem i narkotykami
zwiekszytla sie po warsztatach?

2 - trudno powiedzie¢
15%

1 - zdecydowanie tak
85%

Czy czujesz, ze po
warsztatach zwiekszyta sie
Twoja motywacja do
odmawiania alkoholu i

narkotykow?

2 - trudno powiedzie¢
30%

70%
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1 - zdecydowanie tak

a Qg IX LO w Toruniu

Czy Twoja wiedza dotyczaca
metod rozwigzywania
probleméw zwiekszyta sie po
warsztatach?

2 - trudno powiedzie¢
20%

1 - zdecydowanie tak
80%

Czy po warsztatach zwiekszyta
sie Twoja wiedze w zakresie
wyznaczania celow zyciowych i
planéw na przysztosc¢?

2 - trudno powiedzie¢
15%

1 - zdecydowanie tak
85%
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ANALIZA WYNIKOW

§ @% Branzowa Szkota | stopnia nr 3 w Toruniu
88

ﬁam

Czy Twoja wiedza dotyczaca Czy Twoja wiedza dotyczaca
zagrozen zwigzanych z metod rozwigzywania
alkoholem i narkotykami probleméw zwiekszyta sie po
zwiekszytla sie po warsztatach? warsztatach?

2 - trudno powiedziec 2 - trudno powiedzie¢

5% 25%

1 - zdecydowanie tak

1 - zdecydowanie tak 75%
95%
Czy czujesz, ze po Czy po warsztatach zwiekszyta
warsztatach zwiekszyta sie sie Twoja wiedze w zakresie
Twoja motywacja do wyznaczania celow zyciowych i
odmawiania alkoholu i planéw na przysztosc¢?
narkotykow?
2 - trudno powiedzie¢ 2 - trudno powiedzie¢

15% 15%

1 - zdecydowanie tak 1 - zdecydowanie tak
85% 85%
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ANALIZA WYNIKOW

5(OV)g Zespotu Szkot Ogolnoksztatcagcych i
ﬁamﬁa Technicznych nr 13 w Toruniu
Czy Twoja wiedza dotyczaca Czy Twoja wiedza dotyczaca
zagrozen zwigzanych z metod rozwigzywania
alkoholem i narkotykami probleméw zwiekszyta sie po
zwiekszytla sie po warsztatach? warsztatach?
2 - trudno powiedziec¢ 2 - trudno powiedziec¢
59% 15%

O

1 - zdecydowanie tak

1 - zdecydowanie tak

95% 85%
Czy czujesz, ze po Czy po warsztatach zwiekszyta
warsztatach zwiekszyta sie sie Twoja wiedze w zakresie
Twoja motywacja do wyznaczania celow zyciowych i
odmawiania alkoholu i planéw na przysztosc¢?
narkotykow?
2 - trudno powiedzie¢ 2 - trudno powiedzie¢

10% 10%

O

1 - zdecydowanie tak 1 - zdecydowanie tak
90% 90%
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CALOSCIOWA

ANALIZA
WYNIKOW

Analiza wynikow przeprowadzonej ewaluacji
dostarczyta nastepujagcych wnioskow:

1813 uczniow z 7 szkoét ponadpodstawowych w Toruniu
uzyskato wsparcie w postaci zaje¢ i warsztatéow programu
profilaktyki uniwersalnej

1496 uczniow deklaruje, iz uzyskali nowg wiedze lub poprawit
sie poziom posiadanej wczesniej wiedzy na temat czynnikdéw
chronigcych

1496 uczniow deklaruje, iz zyskali nowg wiedze lub poprawit
sie poziom posiadanej wczesSniej wiedzy na temat metod
rozwigzywania problemow, stanowigcych motywacje do
podejmowania zachowan ryzykownych, w tym uzywania
substancji psychoaktywnych (w tym: alkohol, narkotyki);

1496 ucznidéw deklaruje, iz wzrosta ich osobista motywacja do
niepodejmowania zachowan ryzykownych, w tym zazywania

substancji psychoaktywnych

1496 wuczniow deklaruje, iz wzrosta ich wiedza z zakresu
zagrozen zwigzanych z zazywaniem alkoholu i narkotykow
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PODSUMOWANIE
| WNIOSKI Z

EWALUACIJI

Podstawowym celem dziatan realizowanych w ramach projektu ,Nie Zmarnuj
Swojego Ucznia” byto wdrozenie dziatan profilaktyki uniwersalnej w 7
szkotach miasta Torun.

Zaktadane rezultaty zadania przewidywaty, iz 1000 wucznidow z 7 szkot
zostanie objetych dziataniami profilaktycznymi w ramach projektu.

Docelowo w projekcie wzieto udziat 1813 ucznidow oraz 35 nauczycieli i
pedagogow z 7 szkot miasta Torun.

Analiza wynikéw ankiety ewaluacyjnej wykazata, iz planowane rezultaty
projektu zostaty osiggniete w kazdej ze szkot.

Projekt zostat wysoko oceniony przez uczestnikow w kazdym z
nastepujgcych obszaréw: pozyskanej wiedzy w zakresie czynnikow
chronigcych, wzrostu motywacji osobistej, wzrostu umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych oraz pozyskania nowej wiedzy w zakresie
zagrozen jakie towarzyszg zazywaniu substancji psychoaktywnych.

Najwazniejszym wnioskiem z przeprowadzonej ewaluacji jest potwierdzenie
osiggniecia planowanych rezultatow projektu.

Osiaggniete rezultaty i wyniki pozyskane z ankiet ewaluacyjnych potwierdzaja,
iz warto kontynuowac¢ dziatania profilaktyczne w kolejejnych szkotach w
Toruniu, aby kolejni uczniowie mogli zosta¢ objeci dziataniami
profilaktycznymi w ramach profilaktyki uniwersalnej.
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